
Pré-inscription pour une formation de yoga 
 

Ce bulletin ne vous engage en RIEN ! Vous signalez juste votre curiosité. 
Nous vous tiendrons au courant des dates, coût, durée, procédure... 

 
 

 
Nom, Prénom : …………………………………………………………………................... 
 
Date de naissance : …… / …… / ……  

 
Adresse : …………………………………………………………………............................ 

 
Téléphone(s) : …………....………………………………………………………………….. 
 
 E-mail : ………………………............... @ .......................................... 

 
Profession : …………....……………………………………………………………………... 

 
 

 
Observations médicales éventuelles : ...………...………………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

 
Qu’attendez-vous de cette formation ? Quelles sont vos motivations ?

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

 

 

      Formation enseignant-e               Post formation tantrique               Formation Yoga-Nidra



 

Connaissez­vous le Natha­Yoga ? Si oui, d’où ? 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………...

 

Le CV du yogi ​(rapide historique de votre pratique) ​: 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………… 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………...

 

Combien de temps êtes­vous prêt(e) à consacrer à la pratique quotidienne pour cette 
formation ? 
…………....…………………………………………….……………………………………... 

…………....…………………………………………….……………………………………... 

 
 

 
Date & signature : 

 
 

 
 

Merci de retournez ce bulletin rempli à : 
École de Yoga Chotika, 8 rue de l'Orient,  31000 Toulouse 

 ou par mail à floyonat@gmail.com 
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